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_QENDRA E DEGJIMIT
PER PARANDALIMIN DHE
KURIMIN E DEPRESIONIT NE

SHTATZENI DHE PAS LINDJES

Té béhesh prindér éshté njé rrugétim gé dhuron emocione té médha dhe gjendje shpirtérore pozitive, por edhe druajtje dhe
friké gé mund té keni nevojé t'i ndani pér té kapércyer véshtirésité dhe ankthin gé i shogéron.

Sidomos gjaté shtatzénisé dhe vitit té paré té jetés sé fémijés, mund té ndodhé gé té ndjeni ankth dhe shqgetésim, té keni
mendime té trishtuara gé zgjasin shumicén e ditéve ose té keni gjumé té shqetésuar, mungesé oreksi, té ndjeni lodhje té thellé.

Ato mund té jené zile alarmi té njé dobésie pér té cilén éshté mire té flisni menjéeheré me diké.

Kujt t'i drejtoheni
Né Toskané ekziston njé qendér dégjimi telefonike térésisht e dedikuar pér nénat dhe pér ata, partnerét, familjarét,
profesionistét dhe operatorét shéndetésoré, socialé ose shkolloré, gé mund t'i ndihmojné ato té pérballojné mé paqésisht

Cfaré ofron shérbimi

Qéllimi kryesor éshté promovimi i miréqgenies psikofizike té grave gjaté shtatzénisé dhe vitit té paré té jetés sé féemijes, falé
njé ballafagimi té€ menjéhershém me psikologét psikoterapisté, té cilét mund té ndihmojné né deshifrimin e shgetésimit ose
gjendjes sé dobésisé gé ndihet né kété periudhé ndryshimi té jetés sé vet.

Eshté e mundur té merret informacion pér té hyré mé lehté né rrjetin e shérbimeve té ndérmarrjeve shéndetésore toskane
té dedikuara pér shéndetin e grave dhe cifteve, promovimin e mirégenies psikofizike gjaté shtatzénisé dhe lehonisé, parandalimin
dhe trajtimin e hershém té shqgetésimit perinatal, gjendjet e ankthit ose depresionit gjaté shtatzénisé dhe né lehoni.

Shérbimi

« ofron informacion té sakté, té pérditésuar dhe té personalizuar pér rrugét e asistencés gé lidhen me shtatzéniné dhe lindjen;

« ofron njé hapésiré dégjimi dhe mbéshtetjeje né momente krize;

* lehtéson identifikimin e problemit real dhe propozon zgjidhje té€ mundshme;

« ndihmon né marrjen e vendimeve ose zbatimin e ndryshimeve té sjelljes pér té kapércyer shqetésimin e pérjetuar;

« favorizon komunikimin ndérmjet profesionistéve dhe operatoréve té SSR-sé&, si né nivel kompanish ashtu edhe né nivel
ndérkompanish.

Si pérdoret shérbimi
Duke telefonuar né numrin , hga e héna té premten, nga ora deri né orén





