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LE PARCOURS DE NAISSANCE

La sage-femme vous accompagne
dans votre parcours

La remise du carnet de grossesse représente la premiére rencontre avec les sages-femmes. C'est |'occasion de
présenter les services dédiés au parcours de naissance et d'analyser les risques afin de personnaliser la prise en charge.

Pendant les contrdles et les réunions périodiques

Lorsque le premier bilan identifie une situation normale, la grossesse est prise en charge par la sage-femme. Les soins
ne se limitent pas a surveiller le bien-étre physique, mais comprennent également des interventions de soutien,
d'éducation et de prévention.

Les cours offrent non seulement un soutien et des informations aux femmes, aux partenaires et a leurs familles, mais
sont également un moment de partage et de rencontre avec d'autres personnes vivant la méme expérience.

Lors de votre retour chez vous

La sage-femme vous soutient également aprés I'accouchement : le centre de planning familial offre un espace pour
répondre aux problémes de la mere et de I'enfant, pour accompagner la jeune maman pendant I'allaitement et pour
aborder sereinement la période postnatale.





