
দী #ঘ%ায়ী রা) গা+া, দে র জন0 1কাদান ক) ন 

3র45পূ #ণ?

১ -য দি  আপনার দী #ঘ%ায়ী রা) গ থা কে ,তাহ লে  

1কা আপনার Aা %0ে র জন0 এক1 3র45পূ #ণ 

সুরEা।
 

২ -দী #ঘ%ায়ী রা) গে  আ+া, ব0 Iি রা 
"যা দে র দী #ঘ%ায়ী রা) গ আ ছে  তারা সহ জে ই 

সং+ম ণে  আ+া, হ তে  পা রে ন।
য) মন ইনNু য়ে Oা, নি উ মাে নি য়া বা অন0ান0 
সং+ামক ও ছঁ) ায়া চে  রা) গ আপনার Aা %0ে র 

আরও অবন তি  ঘটা তে  পা রে ,হাসপাতা লে  ভ WতX  

হওয়া কি ংবা আপনার অসু%তা আরও খারাপ 

হওয়ার ঝ[ ঁ কি  থাক বে ।
 

৩- ঝ[ ঁ কি পূ #ণ বি ভাগ3 লি র তা লি কা।
হঁাপা নি  রা) গ,]াসয Tে র 

রা) গ,_দ রাে গ,` তি রাে ধ Eমতা bাস, কি ড নি  

রা) গ ,1উমার,             ডায়া বে 1স,তা দে র 

জন0 1কা দ) ওয়ার পরাম #শ দ) ওয়া হয়,এবং 
সeুন0 বি নামূ ল0ে ।

*প0াথল জি র দৃশ0মান তা লি কা:
• হঁাপা নি
• দী #ঘ%ায়ী ghাই1স
• অন0ান0 ]াসয Tে র রা) গ
• _দ রাে গ
• রা) গ ` তি রাে ধ Eমতা দমন
• কি ড নি  রা) গ 

• ডায়া বে 1স
• 1উমার

৪ – 1কার 3র45 

"1কা জ1লতার ঝ[ ঁ কি  কমায় এবং সং+ামক 

রা) গ থ) কে  রEা কর তে  সাহায0 ক রে । যা দে র 

https://www.youtube.com/watch?v=mrec3UceCyY&t=1s



রা) গ থ) কে  রEা কর তে  সাহায0 ক রে । যা দে র 

দী #ঘ%ায়ী রা) গ আ ছে  তা দে র জন0, এমন কি  

এক1 সাধারণ সং+মণও বি পjনক হ য়ে  

উঠ তে  পা রে । 1কা ন) ওয়া নি জে র এবং 
অন0 দে র জন0 সুরEার এক1 সং কে ত।
 

৫ – তথ0 কা) থায়?
"আপনার ডাIার কে  জি mাসা কর4ন কা) ন 

1কা আপনার জন0 সnক।
অথবা আপনার শহ রে র AUSL-এর 1কাদান 

oি নি ক3 লি তে  যা) গা যাে গ কর4ন: আপ নি  

guidaservizi.fascicolo-sanitario.it-এ 

'Vaccinazioni per adulti' লি খে  সমp 

তথ0 প) তে  পা রে ন।
ডান দি কে  oি নি কে  oি ক ক রে  দ) খে  নি ন 

খা) লার দি ন এবং সময়, ট) লি ফাে ন নrর,এবং 
ব[ কি ং পs তি  জান তে  পার বে ন।
 

৬ -সমা uি
নি জে কে  রEা কর4ন। আপনার চারপা শে র 

লা) ক দে র রEা কর4ন। 1কা ব) ছে  নি ন।




