
Qu'est-ce que la gale ?  

Informations utilesInformations utilesInformations utiles   

 La gale est une maladie de peau contagieuse qui 
provoque des démangeaisons  

 Elle est transmise par de minuscules insectes  
    appelés acariens de la gale 

 Les acariens pénètrent dans la peau et y pondent 
leurs œufs 

   La gale doit être traitée.    

! 

Tout le monde doit être traité en même temps, sinon les  

acariens survivront et d'autres cas de gale pourraient se manifester  

Important:  
La Gale   



Vous pouvez attraper la  
gale dans les cas suivants:  

       si vous êtes en contact direct avec      

 des personnes affectées par la gale  

 si vous partagez des vêtements 

ou du linge de lit (couvertures, 

oreillers, draps, peluches) avec 

des personnes affectées par la gale  

Avez-vous la gale ?  

Si vous avez la gale, vous devez informer toutes les personnes 
avec lesquelles vous avez été en contact au cours des 8 semaines  
précédant le diagnostic 

Elles devront elles aussi être soignées 
Comment traiter la gale ?  

 avec des crèmes pour la peau 
ou la prise de médicaments par 
voie orale 

 en lavant les vêtements, le linge 
de lit, les serviettes et les  

 peluches à 60°C. Autrement en 
les conservant pendant une  

          semaine dans un sac en plastique  
         fermé 

 en passant très soigneusement 
l'aspirateur sur les canapés, les 
tapis et les couvertures 

 en répétant ces trois opérations 
une semaine après le premier 

    Les membres de votre famille et toutes les     
 personnes avec lesquelles vous avez :  
     été en contact direct pendant plus  
          de 15 minutes  
     partagé des vêtements, de la literie 
          des serviettes, des peluches, etc.  
     eu des contacts sexuels   
     partagé un lit  

Quelles sont les autres 
personnes à traiter ?  




