
¿Qué es la sarna? 

información útil    

La sarna es una enfermedad contagiosa de la piel que 

provoca picazón 

 Se transmite por minúsculos insectos llamados ácaros                         

de la sarna. 

 Los ácaros se introducen en la piel y ponen huevos. 

 La sarna debe ser tratada.  

! 

Todos deben ser tratados al mismo tiempo, de lo contrario, los 

ácaros sobrevivirán y podría haber más casos de sarna. 

¡Importante       Sarna 



Se puede contraer sarna en 
los siguientes casos: 

 Si, tienes contacto directo con 

personas afectadas por sarna  

 Si compartes ropa o ropa de 

cama    (mantas, almohadas, 

sábanas, peluches) con personas 

afectadas por sarna 

¿Si tienes sarna  
que debes hacer?  

Debes informar a todas las personas con las que has tenido 

contacto en las 8 semanas anteriores al diagnóstico porque 

también deben ser tratadas 

¿Cómo debe ser tratada la sarna? 

Con cremas cutáneas o 
medicamentos orales 
 Lavando la ropa, la ropa de 

cama, las toallas y los peluches 
a 60°C. Como alternativa, 
puedes guardarlos en una bolsa 
de plástico sellada durante 1 
semana. 

 Limpiando muy bien con la 
aspiradora sofás, alfombras y 
mantas. 

 Repitiendo los 3 pasos una 
semana después de la primera 

Los miembros de tu familia y todas  
las personas con las que has:  

 con quien has tenido contacto  

 directo durante más de 15 minutos 

 con quien has compartido ropa,  

         ropa de cama, toallas, peluches, etc 

 con quien has tenidos relaciones sexuales  

 con quien has compartido la cama 

 

¿Quién más debe ser tratado?  




