AN EMIA ME QELIZA DRAPER = pjesérisht e

thjeshtézuar

1. Cfaré éshté anemia me qeliza drapér?

Anemia me geliza drapér (ose drepanocitoza) éshté njé sémundje gjenetike e gjakut.

Ajo prek gelizat e kuge té gjakut, té cilat transportojné oksigjenin nga mushkérité né gjithé trupin.
Sémundja shkaktohet nga njé problem né njé proteiné t€ quajtur hemoglobiné.

Tek pacientét me kété sémundje, hemoglobina éshté e ndryshme nga normalja dhe quhet
hemoglobiné S.

Format e semundjes
e Sémundja (homozigoza BS/BS)

Personat kané dy kopje té gjenit té ndryshuar.

Ata kané geliza té kuge gé démtohen lehté dhe shpesh mund té marrin “formé drapéri”.
o Bartés té shéndetshém (heterozigoté 3S/B)

Kané vetém njé kopje té gjenit t& ndryshuar.

Zakonisht nuk kané simptoma dhe jetojné njé jeté normale.

Diagnoza

Pér té kuptuar nése njé person ka sémundjen apo éshté bartés, duhen dy analiza:

e emocromo (numérimi i gelizave té gjakut)
e elektroforeza e hemoglobinés (tregon nése ka forma anormale t&€ hemoglobinés)

2. Si jané qelizat e kuqge né njerézit e shendetshém dhe né pacientét?
e Tek njé person i shéndetshém, gelizat e kuge jané té rrumbullakéta, té buta dhe elastike.
Ato rrjedhin lehté edhe né enét mé té holla té gjakut.

e Tek personat me anemi drapér, né disa situata gelizat e kuge:
ndryshojné formé dhe béhen si drapér, té zgjatura dhe té ngurta
ngjiten me njéra-tjetrén

bllokojné enét e vogla té gjakut

nuk arrijné té ¢ojné oksigjenin né inde



Situatat qé favorizojné deformimin drapér jane:

mungesé oksigjeni, i ftohti, chidratimi, infeksionet, sforcé fizike e madhe

Pasojat

e Indet nuk marrin oksigjen — shkaktojné dhimbje té forta dhe démtim t&€ mundshém té
organeve.

e Qelizat e kuge démtohen shpejt dhe jetojné vetém 10-20 dité (norma éshté rreth 4 muaj).

e Kjo shkakton anemi kronike.

3. Cfaré simptomash mund té keté njée person me anemi drapér?

Simptoma nga anemia kronike

lodhje

véshtirési né pérgendrim

rritie mé e ngadalté tek fémijét
zverdhje e I€kurés dhe syve (ittero)

Krizat e dhimbshme: VOC

Simptomat mé te shpeshta dhe mé te réndésishme jané:
krizat me geliza drapér ose krizat vaso-okluzive (VOC)
Ato jané:

shumé té dhimbshme

té pérséritura

té paparashikueshme

té mundshme né ¢do moshé
mund té zgjasin deri né 10 dité

VOC éshté arsyeja kryesore e urgjencave dhe e shtrimeve né spital.
Komplikime akute té tjera
Mund té jené shumé serioze:

e sindroma akute te kraharorit

e goditje cerebrale (iktus) ose probleme té tjera té trurit

e anemi e réndé e akute pér shkak té “grumbullimit” té€ qelizave té kuge né shpretké ose né
meélgi

e infeksione té rénda

e probleme né kocka dhe artikulacione

e priapizém (ereksion i gjaté dhe i dhimbshém, jo i lidhur me déshiré)

Komplikime kronike



Me kalimin e viteve sémundja mund té démtojé organe té ndryshme si:

e zemrén
e mushkeérité
e veshkat

4.“ Kur duhet té shqgetésohemi?

Njé person me anemi drapér duhet té kontaktojé menjéheré mjekun, pediatrin ose gendrén e
referimit, ose té€ shkojé né urgjencé nése shfagen:

e zbehje e forté ose zverdhje, me ose pa temperaturé té larté
e dhimbje té forta né bark, me té vjella dhe/ose temperaturé






