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ALBANESE (SHQIP)

Fleté Informuese pér Shpérndarje né Qendrat e Akomodimit (centro di
accoglienza)

Mbéshtetje Kur Mendon se Ke Nevojé

Mund té ndodhé té ndihesh i lodhur, i shgetésuar, i trishtuar, té kesh véshtirési me gjumin ose mendime
gé té rikthehen vazhdimisht né mendje. Ndonjéheré mund té ndihesh thjesht "ndryshe" nga mé paré.

Kéto jané reagime té zakonshme ndaj pérvojave té véshtira dhe ndodhin te shumé té rinj qé kané kaluar
njé rrugétim té ngjashém me téndin.

Cfaré Mund té Bésh?

Né gendrén e akomodimit (centro di accoglienza) ku jeton, mund té kérkosh té flasésh me njé mjek qé
merret me shéndetin mendor dhe mirégenien emocionale té fémijéve dhe té rinjve.

Mund ta bésh kété:

e duke folur me psikologun ose edukatorin e gendrés;

e pa pasur nevojé pér njé arsye "serioze": mund ta kérkosh kété mbéshtetje vetém pér té folur pér
ményrén se si ndihesh;

e me konfidencialitet té ploté: ajo gé thua mbetet mes teje dhe personit qé té dégjon, pérveg
rasteve kur siguria jote éshté né rrezik;

e pa pagesé, si pjesé e kujdesit shéndetésor qé té takon me té drejté.

Cfaré NUK Ndodh Nése Kérkon Kété Mbéshtetje?

¢ Nuk ndikon né procedurén ténde ligjore.

e Nuk do té thoté se do té etiketohesh né ndonjé ményré.

e Nuk éshté e detyrueshme: zgjedhja éshté gjithmoné e jotja dhe mund té vendosésh té
ndérpresésh né cdo moment.

Kur Mund té Jeté e Dobishme té Flasésh?

e Nése ke shpesh makthe ose kujtime gé rikthehen dhe té shgetésojné.

e Nése ke véshtirési té flesh, té ushgehesh ose té pérgendrohesh.

e Nése shpesh ndihesh i trishtuar, i frikésuar, i zeméruar ose pa shpresé.

e Nése thjesht déshiron njé hapésiré ku té flasésh pér até qé ke pérjetuar ose pér ményrén se si
ndihesh tani.

Pér informacione dhe pér té caktuar njé takim, fol me psikologun ose me njé operator té gendrés sé
akomodimit (centro di accoglienza).



