
د ا مو تی  ما معلو مفید  لئے  کے  نے  کر تقسیم  میں  کز  مر ئشی  ہا :ر

 

 : ہیں  سکتے  کر  صل  حا د  مد پ  آ تو  ہو  س  محسو ت  ر و ضر کو  پ  آ جب 

 

 ، ہو  س  محسو تھکن  کو  پ  آ کبھی  کہ  ہے  ممکن  یسا  ا

 

نی  یشا پر

 

سی ہو ا د ا ،

 

ی ہو ر ا شو د میں  نے  آ نیند   ،

 

۔ ہو   ہیں  تے  آ میں  ہن  ذ ر  با ر  با جو  ت  لا خیا یسے  ا یا 

ت  قا و ا یسابعض  ا

 

سے  پہلے  کو  پ  آ پنے  ا ن  نسا ا کہ  ہے  تا ہو ’بھی  ’

 

مختلف

 

 ‘ ‘

    

عمل  د  ر م  عا یک  ا بعد  کے  ت  با تجر مشکل  کے  گی  ند ز یہ  ۔  ہے تا  کر س  محسو

۔ ہے کیا  منا  سا کا  ت  لا حا جیسے  پ  آ بھی  نے  ں  کیو لڑ ر   و ا کے  لڑ سے   بہت  ر  و ا ہے 

 

میں ت  لا حا ن  ا

 

: ہیں سکتے  کر  کیا  پ  آ

 

پہ  ں  ہا و ہیں  ہتے  ر میں  کز  مر جس  پ  آ

 

صحت ہنی  ،ذ

 

کر  م  کا یہ  پ  آ ۔  ہے ممکن  نا  کر ت  با سے  کٹر  ا ڈ کسی  متعلق  سے  د  بہبو تی  با جذ کی  ں  نو ا جو نو ر  و ا ں  بچو

 : ہیں سکتے 

 

-

 

۔  گا ے  کر د  مد میں  نے  کر ر  مقر قت  و کا  ت  قا ملا لئے  کے  پ  آ جو  ۔  یں کر ت  با سے  کن  ر کا تعلیمی  یا  ت  نفسیا ہر  ما کے  کز  مر ئشی  ہا ر پ  آ

 

-

 

۔  ہیں تے  کر س  محسو کیسا  پ  آ کہ  لئے  کے  نے  بتا یہ  کو  ن  ا ف  د صر مد یہ  پ  ’کسی آ ‘ سنگین’ ۔ ‘ ہیں  سکتے  نگ  ما بھی  بغیر  کے  جہ  و

 

-

 

ہیں  سکتے  کر  ت  با تھ  سا کے  ی  ر ا د ز ا ر مکمل  پ  ۔آ

 

 ، گی ہے  ر د  و محد تک  لے  ا و سننے  ف  صر ر  و ا کے  پ  آ ہ  و گے  یں  کر چیت  ت  با پ  آ بھی  جو 

کے ت  لا حا ن  ا ئے  ا سو

 

کہ 

 

حفا کی  پ  آ ۔جب  ہو  ہ  خطر کو  ظت 

 

-

 

۔  ہے  حصہ  کا  لت  سہو سی  ا بھی  یہ  ہے  حق  کا  پ  آ شت  ا نگہد طبی  کہ  جیسا  ر  و ا ہے  مفت  لت  سہو یہ 

 

۔  گی ں  ہو نہیں  یں  چیز یل  ذ ج  ر د تو  ہیں  نگتے  ما د  مد یہ  پ   آ گر  ا

 

-

 

ئی کو پر  کیس  نی  نو قا یا  عمل  نی  نو قا کے  پ  آ کا  س  ا

 

ا بر

 

۔  گا ے  پڑ نہیں  ثر  ا

 

-

 

۔  گا ئے  جا لگ   لیبل  ئی  کو کا  ح  طر کسی  پہ  پ  آ کہ  نہیں  بھی  یہ  مطلب  کا  س  ا

 

-

 

ہے کا  پ  آ ہمیشہ  ب  نتخا ا  ، ہیں  بند    پا کے  س  ا پ  آ ہے  نہیں  می  ز لا یہ 

 

پ  آ

 

ہیں  سکتے  کر  فیصلہ  کا  کنے   و ر سے  ا لمحے  بھی  ۔کسی 

 

ے  ر با کے  س  :ا ہے  سکتا  ہو  بت  ثا مفید  کتنا  نا  کر ت  با میں 

 

-

 

نے ؤ را ڈ ر  با ر  با کو  پ  آ گر  ا

 

۔ ہیں  تی  آ میں  ہن  ذ پس  ا و یں  د یا لی  ا و نے  کر ن  یشا پر یا  ہیں  تے  آ ب  ا خو

 

-

 

۔ ہے  تی  آ پیش  مشکل  میں  نے  کر ز  کو مر جہ  تو یا  نے  کھا  ، نے سو کو  پ  آ گر  ا

 

-

 

گر ا

 

پ آ

 

سی ا د ا کثر  ہیں ا تے  کر س  محسو  

 

فز خو ہ،  د

 

ہیں تے  کر س  محسو

 

میں غصے   ،

 

ہیں  ہتے  ر

 

مید ا نا ییا 

 

۔محسو ہیں  تے  کر س 

 

-

 

۔  سکیں کر  ت  با میں  ے  ر با کے  ت  سا حسا ا ہ  د جو مو یا  ت  با تجر شتہ  گذ پنے  ا پ  آ ں  جہا ہیں  ہتے  چا جگہ  یسی  ا یک  ا ف  صر پ  آ گر  ا

 

۔ یں  کر ت  با سے  یٹر  پر آ یا  ت  نفسیا ہر  ما کے  کز  مر ئشی  ہا ر پنے  ا لئے  کے  نے  کر ر  مقر قت  و کا  ت  قا ملا یا  ت  ما معلو ید  مز

 

 




