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IHpopmauiiiHa Nnam'ATKa A4NA PO3NOBCIOAKEHHSA B LLeHTPAX NPUMOMY Ta PO3MILLLEHHA

Koam T1 notpebyew nigTpumku:

IHOA| T MOXKeL BiaYYyBaTM BTOMY, TPMBOFY UM CMYTOK, TOOI MoXKe ByTn BaXKKO 3acHyTH, abo
B rON0Bi NOCTIMHO KPYTATbCA OAHI 1 Ti cami AYMKW. IHKONM MOrKe 34aBaTUCA, WO TN He
TaKuUil/He TaKa K paHiwe. Lle 3Bn4aliHa peakuia Ha CKnagHui A0CBiA, | TaK NOYYBaOTLCA
6araTo xn0nuis i gis4yaT 3 NOAIOGHUM A0 TBOrO AOCBIAOM.

LLlo T moXKew 3pobuTtu:

Y 3aKknagi, ae TM *KnBeL, MOXKHa NOMNPOCUTU NPO PO3MOBY 3 paxiBLEM, AKMIA 3aMMAETbCA
NCUXIYHUM 300POB'AM Ta EMOLIMHUM CaMONOYyTTAM AiTel i nigniTKie.

AK ue 3pobuTtu:

- MOroBOPMBLUN 3 NCUXON0rom abo BUXOBaTeNEeM 3aKNaay, AKNM gonomoxxke Tobi
O0MOBUTUCA NPO 3yCTpiY;

- He Tpeba maTh AKyCb "cepnosHy" NPUYMHY, T MOXKELL NOMPOCUTUN NiATPUMKHN
HaBiTb NPOCTO ANA TOro, Wob NOroBOpPMUTM NPO CBOI NOYYTTA;

- e abcontoTHO KOHPIAEHUIMHO: BCe, WO TV PO3MOBIAAELL, 3a/IMLLAETLCA MiXK TODOI i
TUM, XTO Tebe c/lyxae, OKpim BUMNAAKIB, KOAM Nia 3arpo3oto TBoA 6e3neka;

- e 6e3KOLUTOBHO i € YaCTUHOI MeAMYHOTo 06CYroByBaHHA HA AKE TM Ma€EL NPaBo.

Yoro HE Tpeba 6oaTtucaA, KOAn TM NpocULL NiATPUMKMN:

- e HifIK He BN/IMBAE Ha TBOIO IOPUANYHY NpoLeaypy;
- L|e He 03Hayag, Lo Ha Tebe NoYennATb AKUMINCH APAUK;

- ue He € 0boB's3koBUM: BMOIp 3aBKAM 3a TOOOIO, | T MOXKel Y ByAb-AKUA MOMEHT
BMPILLNTM 3yNUHUTUCA !

Konu moxe 6yTn KOPMCHO NPO Le NOroBOpUTH:

- AKWo B Tebe yacTi Kowmapu abo cnoragu, aKi 3HOBY i 3HOBY 3pMHAOTb Yy Nam'ATi Ta
TypbyIoTb TEbE;

- AKWo Tobi BarKKO cnaTu, icTm abo 30cepeKyBaTucs;
- AKLWO T YacTo BiAg4YyBaELL CYM, CTPax, 3/1icTb abo BTpaTy Hagil;

- AKLL,0 NPOCTO X04eLl NoAiITUCA, MOrOBOPUTU NPO NepexunTe abo Npo cBoi BiavyTTA
3apas.

Ona oTpumaHHsA iHdopmalii Ta Wob AOMOBUTUCA NPO 3YCTRiY, 3BEPHMUCA A0 ncuxonora abo
npauiBHWUKa CBOrO 3aKiaay.





