-
ERSON i
N0

SIJE?
X SHENDETI YT NA INTERESON.

Pér kété arsye mund té zgjidhesh me
short pér té plotésuar njé pyetésor
anonim pér shéndetin ténd dhe pér
kushtet e jetesés né kété strukture.

Duke plotésuar pyetésorin do té na
ndihmosh té pérmirésojmé shérbimet
shéndetésore dhe té propozojmé
projekte pér té pérmirésuar cilésiné
e jetés né strukture.

Pérgjigjet e tua jané krejtésisht
anonime: askush né Strukture nuk
do t't shohé.

Faleminderit pér kohén ténde.



Struktura

Seksioni

O Mashkullor — shkruaj emrin e seksionit

O Feméror — shkruaj emrin e seksionit

O Tjetér — shkruaj emrin e seksionit

Mosha

Shtetésia

O Italiane
0 E huaj

[0 E dyfishté (italiane dhe e huaj)

Data / /







Informacion mbi studimin PASSI

Pérshéndetje,

Sot je kétu pér t'iu pérgjigjur disa pyetjeve pér shéndetin ténd. Studimi quhet PASSI.

Neve naintereson shéndeti yt, me géllim gé té pérmirésojmé cilésiné
e shérbimeve shéndetésore.

Do té zgjasé rreth njé oré. Informacionet e mbledhura nuk do té kené emrin ténd dhe
nuk do té lidhen me asnjé kod identifikimi. Ato do té trajtohen vetém nga personeli gé
kryen anketén pér Azienda Sanitaria (AUSL) dhe nga Istituto Superiore di Sanita (ISS),
gé koordinon kété studim né ltali.

Struktura nuk do t'i shohé pergjigjet e tua.

Mé saktésisht, pyetésori mbledh informacione pér gjendjen shéndetésore, sjelljet me
rrezik, kushtet e jetesés né strukturé dhe aksesin né shérbimet shéndetésore.
Pérgjigjet e tua do t'i dérgohen mé pas, gjithmoné né ményré anonime, nga operatorét
e AUSL-sé drejtpérdrejt AUSL-sé. Né kété platformé hyjné vetém operatorét e
anketés. Rezultatet do té publikohen vetém si té dhéna té pérgjithshme dhe jo
individuale, dhe do té shérbejné pér té planifikuar veprimtarité e parandalimit dhe té
promovimit té shéndetit né struktura. Ti mund té vendosésh né ¢cdo moment ta
ndérpresésh intervistén ose té mos u pérgjigjesh disa pyetjeve. Pér té mbrojtur mé
shumé privatésiné ténde nuk do té mblidhet asnjé e dhéné identifikuese, as kur
jep pélgimin ténd. P&lgimi do té regjistrohet vetém duke vé&né njé shenjé né kutiné e
méposhtme.

Té dhénat pérdoren vetém si numra té pérgjithshém. Askush nuk do
té dijé cfaré je pérgjigjur ti personalisht.

Prandaj, nése ke kuptuar géllimin dhe ményrén e mbledhjes sé informacioneve, si¢ u
pérshkrua mé sipér, té pyesim:

A je i gatshém té marrésh pjesé né kété studim, duke iu pérgjigjur
tani pyetésorit?

O PO
0 JO

Ora e fillimit (oré/minuté):




Udhézime pér plotésimin

Vér njé kryq (x) né kutiné O té pérgjigjes gé zgjedh. Vetém njé X, pérveg
rasteve kur shkruhet “Mé shumé pérgjigje”.

Fjalét me shkronja té zeza ose té nénvizuara né tekstin e pyetjeve tregojné
vendin ose periudhén pér té cilén flitet

Pér shembull:

1.6 Né 12 muajt e fundit a je vaksinuar kundér gripit?

Disa pyetje plotésohen sipas pérgjigjeve t& méparshme: shenja e shigjetés (
L_» ) tregon se te pyetja tjetér shkohet me njé kapércim.

Pér shembull:

2.1 A bén aktivitet fizik brenda strukturés?
Po

O Jo— kalo te pyetja 2.8

Nése pérgjigja éshté Jo, kalo drejtpérdrejt te pyetja e treguar, paiu
pérgjigjur pyetjeve qé vijné pas:

2.8 Sipas teje, aktiviteti fizik gé ke béré né 30 ditét e fundit Eéshté:

Mé shumé se i mjaftueshém
| mjaftueshém

Jo shumé i mjaftueshém

| pakét

O 0O o o




Né pyetésor pérdoren disa fjalé t& mjekésisé. Nése nuk e di kuptimin e kétyre
flaléve, mund té lexosh fjalorthin né fagen 46 duke kérkuar shkronjén e
paré té fjalés.

Pér shembull:
1.6 Né 12 muajt e fundit a ke béré vaksinimin kundér gripit?

ABCDEFGHILMNOPQRSTUVZ
Vv

VAKSINIMI

Njé dhénie (injeksion ose pika) qé i méson trupit t¢ mbrohet nga njé sémundje
e caktuar pérpara se ta takojé. Mbron personin e vaksinuar dhe ata gé jané
prané tij.

Té kujtojmé se mund té kérkosh ndihmé nga
personeli | anketés pér té plotésuar
pyetésorin.

Faleminderit pér kohén ténde.




Té kujtojmé se mund té kérkosh ndihmé nga personeli i anketés pér té
plotésuar pyetésorin.

0.1 Nga vjen pérpara se té hyje né kété strukturé?

O Nga njé vend i huaj

O Nga struktura té tiera — plotéso edhe pyetjen 0.3
O Tjetér.... (Specifiko)
O
O

Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

0.2 Cila éshté data e hyrjes ténde né kété strukturé? (dité/muaj/vit)

/ /

5 Nése te pyetja 0.1 je pérgjigjur “3 — Nga struktura té tjera”, pérgjigju pyetjes
sé méposhtme; nése nuk vjen nga struktura té tjera, kalo drejtpérdrejt te pyetja
0.4

VETEM PER PERSONAT QE VIINE NGA STRUKTURA TE TJERA
0.3 Cila éshté data e fillimit té gjithé periudhés sate t& géndrimit né strukturé?

/ /

0.4 Cila éshté gjendija jote aktuale?

O Kérkues:

Kérkues azili i zakonshém

Kérkues né “Procedurén e Dublinit”

Kérkues né proceduré té pérshpejtuar ose kufitare
I mitur i huaj i pashogéruar (MSNA) kérkues
Kérkues pérsérités (kérkesé e pérseéritur)

O Mbajtés:

Mbajtés i statusit té refugjatit

Mbajtés i mbrojtjes plotésuese

Mbajtés i mbrojtjes speciale

Mbajtés i mbrojtjes sé pérkohshme

Mbajtés i lejes pér arsye shéndetésore

Mbajtés i lejes pér fatkegési natyrore

Mbajtés i lejes pér akte me vleré té vecanté civile
Mbajtés i lejes pér mbrojtje sociale

l Nuk e di / nuk e mbaj mend

O Preferoj té mos pérgjigjem

ooooao

OodoooooOoo




SEKSIONI 1 Gjendja shéndetésore dhe cilésia e
perceptuar e jetés

— Sé pari do té té pyesim disa informacione té pérgjithshme pér shéndetin ténd.
1.1  Sishkon shéndeti yt né pérgjithési?

Shumé miré

Miré

Mjaftueshém

Keq

Shumé keq

Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

Oo0oooonO

Pyetjet e méposhtme kané té béjné me shéndetin ténd gjaté 30 ditéve té
fundit.

1.2 Le té mendojmé: shéndeti fizik yt, pérfshiré sémundjet dhe pasojat e
aksidenteve. Né 30 ditét e fundit, sa dité nuk je ndier miré?

Numri i ditéve: (0-30 dité)
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

1.3 Tani mendo pér aspektet psikologjike, si probleme emocionale, ankth,
depresion, stres. Né 30 ditét e fundit, sa dité nuk je ndier miré?

Numri i ditéve: (0-30 dité)
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

1.4  Tani mendo pér veprimtarité e zakonshme té tua. Né 30 ditét e fundit, sa
dité nuk ke gené né gjendje t'i bésh pér shkak té gjendjes sé keqe fizike ose
psikologjike?

Numri i ditéve: (0-30 dité)
l Nuk e di / nuk e mbaj mend
l Preferoj té mos pérgjigjem

1.5 A té kathéné ndonjéheré njé mjek se ke njé nga kéto sémundje?
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Jep njé pérgjigje pér secilen semundje; me “mjek” kuptohet ¢do mjek. Nése
ke dyshime, mund té shohésh fjalorthin né fagen 46 ose té kérkosh ndihmé.

Nuk e Preferoj té
Po Jo di/nuk e )
. mos
mbaj mend e
pérgjigiem
Diabet O O O O
Pamjaftueshméri e 0 0 O O
veshkave
Astmé bronkiale [l O O O
Bronklt kro_nl}(, enflzgmé, _ 0 O 0 O
pamjaftueshméri e frymémarrjes
Goditje né tru ose iskemi 0 O O O
cerebrale
Infarkt i miokardit, iskemi e
zemrés ose sémundje e O O O O
koronareve
Sémundje té tjera té zemrés [l O O O
T_umore“(pérfshlré leugeminé O O O O
dhe limfomén)
- S_é_r_nur_1d1e !fronlke té O O O O
mélcisé, cirrozé
Artrit (pér shembull artrit
reumatoid, pérdhes, lupus, O O O O
fibromialgji)
_ Artrozé ose sémundje té O O O O
tjera muskulo-skeletore
Hipertension O ([ O O
\(aréS| (nga droga, barnat, O O 0 O
alkooli)




1.6 Neé 12 muajt e fundit a je vaksinuar kundér gripit sezonal?

O Po

O Jo

Il Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

1.7 A je vaksinuar ndonjéheré kundér Hepatitit B? (gjaté gjithé jetés)

O Po

O Jo

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

Ekziston njé analizé gjaku pér té ditur nése je i infektuar me Hepatitin B.

1.8 A e ke béré ndonjéheré kété analiz&? (gjaté gjithé jetés)

O Po

O Jo —* kalote pyetja 1.10

O Nuk e di / nuk e mbaj mend —> kalo te pyetja 1.10
O Preferoj té mos pérgjigjem > kalo te pyetja 1.10

1.9 Cili ka gené rezultati i analizés?

O Rezulton se jam i infektuar ose se kam pasur né té kaluarén Hepatitin
B

O Rezulton se nuk kam pasur kurré Hepatitin B

O Nuk e di / nuk e mbaj mend

O Preferoj té mos pérgjigjem

L Ekziston njé analizé gjaku pér té ditur nése je i infektuar me Hepatitin C.

1.10 A e ke béré ndonjéheré kété analiz&? (gjaté gjithé jetés)

O Po

O Jo —» kalo te pyetja 1.12

O Nuk e di / nuk e mbaj mend —» Kalo te pyetja 1.12
O Preferoj té mos pérgjigjem > kalo te pyetja 1.12

1.11 Cili ka gené rezultati i analizés?

l Rezulton se jam i infektuar ose se kam pasur né té kaluarén Hepatitin
C

O Rezulton se nuk kam pasur kurré Hepatitin C

O Nuk e di / nuk e mbaj mend

l Preferoj té mos pérgjigjem
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L 1.12 A je vaksinuar ndonjéheré kundér HPV-sé (virusi i papilomés njerézore)?
(kuptohet gjaté gjithé jetés)

O Po

O Jo

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

Tani do té donim té té bénim disa pyetje pér sjellje gé mund té kené rrezik
pér sémundje infektive.

Té kujtojmé se pérgjigjet e tua jané anonime dhe asnjé operator i strukturés
nuk do t’i lexojé.

Prandaj té kérkojmé té pérgjigjesh me singeritet.

1.13 Gjaté géndrimit ténd né strukturé, a ke béré tatuazhe veté ose t'i kané béré té

tjerét?

O Po

O Jo —* Kkalo te pyetja1.15

O Nuk e di / nuk e mbaj mend e kalo te pyetja 1.15
O Preferoj té mos pérgjigiem — kalo te pyetja 1.15

1.14 Kush i ka béré kéto tatuazhe?

Jep njé pérgjigje pér secilin rresht

Nuk Preferoj té
Po Jo edi/nuke mosJ
mbajmend | .. "
pérgjigiem
| kam béré veté O O O O
s “|V|.I ka béré njé person O O O O
tjetér i strehuar
M |_ ka_ bére nje O O O 0
profesionist

11



L 1.15 Sipas teje, a do té ishte e dobishme hyrja né strukturé e njé tatuazhbérési
profesionist me pagesé?

O Po

O Jo

O Nuk e di / nuk e mbaj mend

O Preferoj té mos pérgjigjem

1.16 Gjaté géndrimit ténd né strukturé, a ke pasur ndonjéheré marrédhénie
seksuale t& pambrojtura (pa prezervativ)?

Me marrédhénie seksuale kuptohen té gjitha llojet e marrédhénieve
seksuale, pérfshiré seksin oral.

O Po

O Jo

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

1.17 Sipas teje, a do té ishte e dobishme shpérndarja falas e prezervativéve?

O Po

O Jo

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

12



SEKSIONI 2 Aktiviteti fizik

Pyetjet e méposhtme kané té béjné me aktivitetin fizik té kryer brenda
strukturés.

2.1 A bén aktivitet fizik brenda strukturés pa llogaritur até gqé bén gjaté punés,
nése punon?

O Po

Il Jo — kalo te pyetja 2.8

Il Nuk e di / nuk e mbaj mend — kalo te pyetja 2.8
O Preferoj té mos pérgjigjem —> kalo te pyetja 2.8

2.2  Né 30 ditét e fundit, a ke béré ndonjé aktivitet fizik intensiv_qé shkakton rritje
té madhe té frymémarrjes dhe té rrahjeve té zemrés ose djersitje té shumté,
si pér shembull té vraposh, té bésh bicikleté shpejt (bicikleté palestre), t& bésh
sport (ngritje peshash) ose gjimnastiké aerobike?

l Po

O Jo —» kalo te pyetja 2.5

O Nuk e di / nuk e mbaj mend o> kalo te pyetja 2.5
O Preferoj té mos pérgjigjem > kalo te pyetja 2.5

2.3 Sadité né javé?

Numri i ditéve/javé: (1-7 dité)
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

2.4  Né kéto dité sa minuta mesatarisht? (i referohet ditéve me aktivitet fizik
intensiv)

Numri i minutave/dité:

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem
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L 2.5Né 30 ditét e fundit, a ke béré ndonjé aktivitet fizik t&€ moderuar gé sjell njé rritje
té lehté té frymémarrjes dhe té rrahjeve té zemrés ose pak djersitje, si pér
shembull té ecésh shpejt ose té bésh gjimnastiké té lehté?

2.6

2.7

O Po

Il Jo — kalo te pyetja 2.8

O Nuk e di / nuk e mbaj mend —> kalo te pyetja 2.8
O Preferoj té mos pérgjigjem o> kalo te pyetja 2.8

Sa dité né javé?

Numri i ditéve/javé: (1-7 dite)
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

Né kéto dité sa minuta mesatarisht? (i referohet ditéve me aktivitet fizik té
moderuar)

Numri i minutave/dité:

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

Sipas teje, aktiviteti fizik gé ke béré né 30 ditét e fundit éshté:

Mé shumé se i mjaftueshém

I mjaftueshém

Jo shumé i mjaftueshém

| pakét
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

Ooooooano
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SEKSIONI 3 Zakoni 1 duhanit

Pyetjet e méposhtme kané té béjné me pirjen e cigareve (cigare duhani)

3.1 Neé 12 muajt e fundit, a té ka pyetur njé mjek ose njé punonjés shéndetésor
nése je duhanpirés?

O 1-Po

Ki kujdes pér mundésité e méposhtme

O Jo, nuk mé ka pyetur

O Jo, sepse nuk kam pasur kontakt me mjek/punonjés shéndetésor
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

3.2 Gjaté gjithé jetés, a ke piré gjithsej té paktén 100 cigare (5 pako me 20

cigare)?

O Po

O Jo — kalo te pyetja 3.8 |

O Nuk e di / nuk e mbaj mend — kalo te pyetja 3.8
O Preferoj té mos pérgjigiem — kalo te pyetja 3.8

3.3 A picigare aktualisht?

O Po, pija edhe pérpara se té hyja né strukturé > kalo te pyetja 3.5
O Po, kam filluar té pi né strukturé > kalo te pyetja 3.5
O Jo
O Nuk e di / nuk e mbaj mend —> kalo te pyetja 3.8
O Preferoj té mos pérgjigjem —> kalo te pyetja 3.8
3.4 Jo, pse?
O Kam léné — kalo te pyetja 3.7
O Nuk kam mundési té blej cigare —> kalo te pyetja 3.7
O Nuk e di / nuk e mbaj mend > kalo te pyetja 3.7
O Preferoj té mos pérgjigjem > kalo te pyetja 3.7
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L 3.5 Mesatarisht sa cigare pi né dité?

Numri i cigareve/dité:

Nése pi mé pak se njé cigare né dité, shkruaj vierén -1

Il Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

S 1 gese me 30 gr duhan = 40 cigare
1 gese me 40 gr duhan - 50 cigare
1 gese me 50 gr duhan - 65 cigare

3.6 Gjaté 12 muajve té fundit, a e ke I€né duhanin pér té paktén njé dité, duke u
pérpjekur ta lije pérfundimisht?

O Po — kalo te pyetja 3.8

O Jo > kalo te pyetja 3.8

O Nuk e di / nuk e mbaj mend —> kalo te pyetja 3.8
O Preferoj té mos pérgjigjem —> kalo te pyetja 3.8

VETEM PER ISH-DUHANPIRESIT

3.7  Kur e ke Iéné duhanin? (edhe né ményré té detyruar ose pa dashje)

Mé pak se 6 muaj mé paré
Nga 6 muaj deri né njé vit mé paré
Mé shumé se njé vit mé paré
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

O oo oo

» 3.8 Zzakonisht né dhomén ténde pihet duhan? (ti dhe/ose persona té
tjeré)

Gjithmoné
Pothuajse gjithmoné
Ndonjéheré
Kurré
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

Oooooao
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3.9

Aktualisht, a pérdor cigare elektronike ose cigare me duhan té ngrohur, ose
pajisje té tjera?

Po

Jo

Nuk e di ¢faré jané

Nuk lejohen
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

Oooooono
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SEKSIONI 4 Ushqgimi

Pyetjet e méposhtme kané té béjné me zakonet e tua ushgimore (si ha).

4.1  Aktualisht a po ndjek njé dieté pér té humbur ose pér té ruajtur peshén?

O Po

O Jo

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

) Pyetja e méposhtme ka té béjé me sasiné e frutave dhe té perimeve gé ha
zakonisht. Me “porcion frutash ose perimesh” kuptohet njé sasi frutash ose
perimesh té freskéta gé hyn né péllémbén e dorés, ose gjysmé pjate me
perime té gatuara.

4.2  Né njé dité tipike, sa porcione frutash ose perimesh ha?

Asnjé

1-2 porcione

3-4 porcione

5 ose mé shumé porcione
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

OooooOnd

4.3 Sipas teje, sasia e frutave/perimeve gé té jepet éshté

Mé shumé se i mjaftueshém
I mjaftueshém
Jo shumé i mjaftueshém
Aspak e mjaftueshme
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

oooooano
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B Pyetja e méposhtme ka té b&jé me sasiné e kripés gé pérdor zakonisht:
kripa gé shtojmé kur gatuajmé, ose kripa qé ndodhet tashmé né ushqgimet e
konservuara (si pér shembull sallamet, ushqgimet e kripura, djathrat e pjekur, e
me radhé) ose né produktet e furrés (si buka, grisinat, krisat, e me radhé).

4.4  Aktualisht, a po i kushton vémendje sasisé sé kripés ose po pérpigesh ta

zvogélosh?
O Jo
O Po — Nése po, prej sa kohésh?

1 Né vitin e fundit

[0 Prej mé shumé kohe
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

4.5 A pérgatit ushgime né dhomé?

O Po > kalo te pyetja 4.7

O Jo
O Nuk e di / nuk e mbaj mend g kalo te pyetja 4.7
O Preferoj té mos pérgjigiem — kalo te pyetja 4.7

4.6 Nése jo, pse?

Jep njé pérgjigje pér secilin rresht:

Nuk Preferoj té
Po Jo edi/nuke mosJ
mbajmend | .. .-
pérgjigiem
Nuk lejohet té blesh 0 m O O
ushgime
'Nuk kam mundeési té 0O m O O
blej ushgime
Nuk lejohet t& gatuash 0O m O O
ushgime
Preferoj té marr até qé
pérgatitet nga kuzhina (ta O O O o
marr nga karroca)
Tjetér . = = -
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ruash

4.8

4.9

A ke né dispozicion njé frigorifer né dhomén ténde ose né seksion, ku té
ushgimet né ményrén e duhur?

Po

Jo
Vetém ngrirés dhe jo frigorifer
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

oooon

Né kété moment, a ke nevojé té ndjekésh njé lloj ushgimi té vecanté, si pér
shembull ushgim halal, ushgim kosher, ushqgim pér celiaké, vegjetarian, vegan
e me radhé?

O Po

O Jo — kalo te Seksioni 5

O Nuk e di / nuk e mbaj mend > kalo te Seksioni 5
O Preferoj té mos pérgjigjem — kalo te Seksioni 5

Né kété strukturé a arrin ta respektosh ushqimin ténd té vecanté?

Gjithmoné

Shpesh

Ndonjéheré

Kurré
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

Oooooano
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SEKSIONI 5 Pérdorimi 1 alkoolit

L Pyetjet e méposhtme kané té béjné me pérdorimin e alkoolit.

Mendo pér njé muaj tipik pérpara hyrjes sate né strukturé.

5.1 Mesatarisht né njé muaj, pér sa dité pije té€ paktén njé njési pijeje alkoolike?
Me “njési pijeje alkoolike” kuptojmé njé goté veré ose njé kanace birré ose njé
gotéz pije té forté.

Birra
50

Lattina

330ml

Numri:

O
O
O

1 unita
— di bevanda
Vino Aperitivo  Superalcolico alcolica
iz 18° 40°
Bicchiere Bicchiere Bicchiere
125ml 80ml 40ml

(1-30 ditg)

Kurré (0 dité) —> kalo te pyetja 5.5
Nuk e di / nuk e mbaj mend o kalo te pyetja 5.5
Preferoj té mos pérgjigiem — kalo te pyetja 5.5

S 1 shishe veré (750 ml) > 6 gota
1 shishe pije té forté (750 ml)-> 15 gotéza

5.2  Neé ditét kur pije, sa njési pijesh alkoolike pije mesatarisht né dité?

Numri:

O
O

Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem
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5.3

5.4

5.6

Dhe kur i pije kéto pije alkoolike né lidhje me vaktet?

O Vetém gjaté vakteve
O Kryesisht gjaté vakteve
O Kryesisht jashté vakteve
O Vetém jashté vakteve
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem
Pér BURRAT: Pér GRATE:
Duke marré parasysh té gjitha Duke marré parasysh té gjitha llojet
llojet e pijeve alkoolike, sa heré e pijeve alkoolike, sa heré
mesatarisht né njé muaj pije 5 mesatarisht né njé muaj pije 4 ose
0se mé shumé njési né njé rast mé shumé njési né njé rast té
té vetém? vetém?
Numri: Numri:
O Kurré O Kurré
m Nuk e di / nuk e mbaj O Nuk e di / nuk e mbaj
mend mend
m Preferoj té mos m Preferoj t&é mos pérgjigjem
pérgjigiem

A do té blije pije alkoolike (veré ose birré) brenda strukturés, nése drejtoria e
lejonte?

Po
Jo, sepse nuk pi alkool
Jo, sepse nuk kam mundési (nuk kam para té mjaftueshme)
Jo, sepse né strukturé nuk kam déshiré té pi
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

Oo0oo0OoOoo

Né 30 ditét e fundit té kaluara né kété strukturé, a ke konsumuar alkool?

Nése je né strukturé prej mé pak se 30 ditésh, merr parasysh vetém ditét
gé ke gené né strukturé.

Cdo dité
Disa heré né javé
Rreth njé heré né javé
Mé pak se njé heré né javé
Kurré
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

Oodooooano
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5.7  Zakonisht né njé muaj tipik pérpara hyrjes sate né strukturé, a pérdorje
substanca (pér shembull kanabis, kokainé&, heroiné, halucinogjené e me

radhé)?

O Po

O Jo

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

5.8 Pérpara hyrjes sate né strukturé, a ke pasur kontakte me shérbimin e
alkoologjisé / shérbimin e varésive té Azienda sanitaria (SERT/SERD)?

O Po, pér probleme té lidhura me alkoolin
O Po, pér probleme té lidhura me pérdorimin dhe/ose abuzimin me
substanca si droga dhe/ose barnat
Po, pér té dyja
Jo —* kalo te Seksioni 6
Nuk e di / nuk e mbaj mend — kalo te Seksioni 6

O
O
O
O Preferoj té mos pérgjigiem — kalo te Seksioni 6
A
O
O

5.9 e ke ndjekur programin e rehabilitimit gé té éshté propozuar?

Po, kam ndjekur njé program rehabilitimi
Jo, nuk e kam ndjekur ose e kam braktisur programin e rehabilitimit gé
mé éshté propozuar
Nuk e di / nuk e mbaj mend

O
O Preferoj té mos pérgjigjem

23



SEKSIONI 6 Shéndeti | gojés

L Pyetjet e méposhtme kané té béjné me shéndetin e dhémbéve té tu.

6.1

Pérpara hyrjes sate né strukturé, kur ka gené hera e fundit gé ke shkuar te

dentisti (pérfshiré specialistét, si pér shembull ortodontistét)?

6.2

O

Né 12 muajt pérpara hyrjes né strukturé

O Nga 1 deri né 2 vjet pérpara hyrjes né strukturé
O Mé shumé se 2 vjet pérpara hyrjes né strukturé
O Kurré

Il Nuk e di / nuk e mbaj mend

O Preferoj té mos pérgjigjem

Pa

s hyrjes sate né strukturé, sa heré ke shkuar te dentisti?

Numri i heréve:

Kurré

Jam né listé pritjeje

Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

oooao
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SEKSIONI 7 Shéndeti mendor

Do té donim té kthehemi te njé temé e trajtuar tashmé dhe té té béjmeé disa
pyetje se si ndihesh nga piképamja psikologjike dhe si e pérballon jetén e
pérditshme.

Té kujtojmé se pérgjigjet e tua jané anonime.

7.1 Né 2 javét e fundit, sa dité ke pasur pak interes ose pak kénagési pér té béré

gjérat?

Numri i ditéve: (0-14 dité)
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

7.2 Né 2 javét e fundit, sa dité je ndier i déshpéruar, né depresion ose pa

shpresé?

Numri i ditéve: (0-14 dité)
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

7.3 Né 2 javét e fundit, sa dité ke pasur véshtirési pér té fjetur ose pér té
vazhduar gjumin (pér shembull zgjime té shumta, zgjim i parakohshém), ose
ke fjetur shumé?

Numri i ditéve: (0-14 dité)
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

7.4  Né 2 javét e fundit, sa dité je ndier i lodhur ose me pak energ;ji?

Numri i ditéve: (0-14 dité)
l Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem
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7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

Né 2 javét e fundit, sa dité ke pasur pak oreks ose, pérkundrazi, ke ngréné
shumé?

Numri i ditéve: (0-14 dité)
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

Né 2 javét e fundit, sa dité ke pasur njé mendim negativ pér veten ose je
ndier i déshtuar ose ke zhgénjyer veten a familjen ténde?

Numri i ditéve: (0-14 dité)
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

Né 2 javét e fundit, sa dité ke pasur véshtirési t&é pérgendrohesh né digka,
pér shembull té lexosh gazetén ose té shohésh televizor?

Numri i ditéve: (0-14 dité)
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

Né 2 javét e fundit, sa dité je |évizur ose ke folur aq ngadalé sa té tjerét e
kané véné re? Ose, pérkundrazi, ke gené aq i shgetésuar ose i trazuar sa je
|&vizur shumé meé tepér se zakonisht?

Numri i ditéve: (0-14 dité)
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

Né 2 javét e fundit, sa dité ke menduar se do té ishte mé miré té vdisje ose t'i

béje keq vetes né ndonjé ményré?

Numri i ditéve: (0-14 dité)
l Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem
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Nése né njé nga nénté pyetjet e méparshme (nga 7.1 te 7.9) ke shénuar njé

numér ditésh 1 ose mé shumé, vazhdo me pyetjen 7.10, pérndryshe — kalo
te pyetja 7.11.

7.10 Pér shkak té kétyre problemeve, a i je drejtuar njé ose mé shumeé prej
personave té méposhtém?

Jep njé pérgjigje pér secilin rresht:

Nuk Preferoj té
Po Jo edi/nuke mosJ
mbaj mend e

pérgjigjem

Personel shéndetésor
(mjek, psikolog, infermier, O O O O
Promotor i shéndetit...)

Personeli i sigurisé /

mbikéqyrjes - - - -
Edukator (FGP:
Funksionar juridiko- O O O O
pedagogjik)
Operato_ré té tjeré (pér O O O O
shembull mésues)
Vullnetar O O O O
Avokat O O O O
) Garantuesi i té drejtave O O O O
té personave
Figuré fetare O O O O
Familjaré, miq O O O O

Persona té tjeré té
strehuar (té sé njéjtés O O O O
dhomé dhe/ose seksion)

Askuit O O O O
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7.11 Gjaté kohés sé kaluar né kété strukturé, a ke kryer akte vetédémtimi
(domethéné ke dashur t'i bésh keq vetes)?

O Po

O Jo

Il Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

7.12 Né 12 muajt e fundit, a té kané véné ndonjéheré né izolim né kété strukturé?
(kuptohen té gjitha format e izolimit)

O Po

O Jo > kalo te pyetja 7.17

O Nuk e di / nuk e mbaj mend —> kalo te pyetja 7.17
O Preferoj té mos pérgjigjem —> kalo te pyetja 7.17

7.13 Sa heré je véné né izolim?

Numri i heréve:

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

7.14 Mesatarisht, ¢cdo heré, pér sa dité?

Numri i ditéve:

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

7.15 Gjaté izolimit, a ke dalé né ajér té hapur?

O Gjithmoné

O Pothuajse gjithmoné

O Ndonjéheré

O Kurré

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

7.16 Gjaté izolimit né kété strukturé, a ke kryer akte vetédémtimi?

l Po

l Jo

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem
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L 7.17 Né 12 muaijt e fundit, a je pérfshiré ndonjéheré né pérleshje ose né forma té
tiera dhune fizike né kété strukturé, gofté edhe vetém si spektator?

Po, si spektator
Po, personalisht (duke pésuar dhunén dhe/ose duke e ushtruar)
Po, si spektator dhe personalisht
Jo
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

oooooo

7.18 Né 12 muajt e fundit, a ke pésuar ndonjéheré dhuné psikologjike né kété
strukturé, si pér shembull sjellje gé té kané béré té ndihesh keq, i kércénuar
ose i pasigurt, e me radhé?

l Po

O Jo —* kalo te Seksioni 8

O Nuk e di / nuk e mbaj mend o> kalo te Seksioni 8
O Preferoj té mos pérgjigjem > kalo te Seksioni 8
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Jep njé pérgjigje pér secilin rresht.

Té kujtojmé se pérgjigjet e tua jané anonime.

7.19 Kush ka ushtruar dhuné psikologjike ndaj teje?

Nuk Preferoj té
Po Jo edi/nuke mosJ
mbajmend | .. .°°
pérgjigjem
Personel shéndetésor
(mjek, psikolog, infermier, O O O O
Promotor i shéndetit...)
_Pferso_nell i sigurisé / O O O O
mbikéqyrjes
Edukator (FGP:
Funksionar juridiko- O O O O
pedagogjik)
Operatoré té tjeré (pér O O a O
shembull mésues)
Vullnetar O O O O
Avokat O O O O
) Garantuesi i té drejtave O O O O
té personave
Figuré fetare O O O O
Familjaré, miq O O O O
Persona té tjeré té
strehuar (té sé njéjtés O O O O

dhomé dhe/ose seksion)
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SEKSIONI 8 Té dhéna socio-personale

L Pyetjet e méposhtme kané té béjné me disa té dhéna personale.

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

Sa vjeg je (vjet té mbushura)?

Mosha:

Cila éshté gjinia e caktuar né lindje (domethéné si¢ éshté shkruar né
certifikatén e lindjes)?

O Mashkull
O Femér

Cili éshté identiteti yt gjinor?

Burré

Grua

Transgjinor

Jobinar

Tjetér (specifiko: )
Preferoj té mos pérgjigjem

OooooOnd

Cila éshté gjendja jote aktuale civile?

| martuar / e martuar

Né bashkim civil

Beqar / beqare

lve/eve

| ndaré /i divorcuar

| martuar sipas ligjit té vendit té origjinés, por i panjohur nga ligji italian
Bashkéjetesé / lidhje e géndrueshme

ke fémije?
Po _
Jo —* kalo te pyetja 8.12

OO0 » ODOoooooo

Sa fémijé té mitur?

Numri i fémijéve té mitur:

O Nuk kam fémijé t& mitur — kalo te pyetja 8.12
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8.7 Savjecg éshté mé i vogli?

Mosha e fémijés mé té
vogél:

Pyetjet e méposhtme kané té béjné vetém me fémijét e tu té mitur.

8.8  Sa nga fémijét e tu té mitur (shkruaj numrin e fémijéve né kutiné prané
pérgjigjes):

Nése asnjé nga fémijét e tu nuk jeton jashté shtetit, pér shembull, shkruaj O
(zero) né kuti.

Jetojné né té njéjtén provincé ku ndodhet struktura:

Jetojné né njé province tjetér italiane:

Jetojné jashté shtetit:

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

8.9 Né 3 muajt e fundit (domethéné né 90 ditét e fundit) sa vizita ke marré nga
fémijét e tu té mitur?

Numri i vizitave:

O Asnjé o kalo te pyetja 8.11

8.10 Gjaté vizitave me fémijét e tu té€ mitur, a i plotéson ambienti gé ke né
dispozicion nevojat e tua dhe té fémijéve?

Me ambient gé plotéson nevojat kuptohet njé dhomé e posacme pér takimet,
e pérshtatshme dhe pritése, njé vend ku éshté e mundur dhe e lejuar té bésh
veprimtari me fémijét, si té luash, té lexosh, té vizatosh.

O Shumé
l Mjaftueshém

l Pak

O Aspak

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem
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»8.12

8.13

8.14

8.15

Sipas teje, gé kur je né strukturé, marrédhéniet me fémijét e tu té mitur
mund té ruhen:

Shumé lehté

Mjaft lehté

Me ndonjé véshtirési

Me shumé véshtirési

Nuk mé lejohet t'i shoh (pér shembull pér urdhér té gjyqtarit)
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

Oooooon

Cila éshté shtetésia jote?

O Italiane o kalo te pyetja 8.18
O E huaj — specifiko:
O E dyfishté (italiane dhe e huaj) — specifiko:

O Pa shtetési
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

Prej sa kohésh jeton né Itali?

Numri i viteve:

O Mé pak se njé vit

O Nuk e di / nuk e mbaj mend

O Preferoj té mos pérgjigjem

Pérpara se té hyje né strukturé, a kishe lejegéndrimin?

Po

Jo > kalo te pyetja 8.17

Mua nuk mé duhet lejegéndrimi —> kalo te pyetja 8.18
Nuk e di / nuk e mbaj mend —> kalo te pyetja 8.18

O0Oo0oo0oaad

Preferoj té mos pérgjigiem — kalo te pyetja 8.18
Cfaré lloj lejeje?

Puné

Arsye familjare

Mbrojtje ndérkombétare

Azil

Mbrojtje plotésuese
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

OO0ooooano
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8.16 Gjaté géndrimit ténd né strukturé, a té ka skaduar lejegéndrimi?

O Po

O Jo —» kalo te pyetja 8.18

Il Nuk e di / nuk e mbaj mend — kalo te pyetja 8.18
O Preferoj té mos pérgjigjem > kalo te pyetja 8.18

8.17 A e ke rinovuar lejen?

Po
Po, kam paraqitur kérkesé dhe jam né pritje té pérgjigjes
Jo, nuk e kam kérkuar
Jo, e kam kérkuar por nuk e kam marré
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

oooooo

8.18 A éshté (ose ka gené) njéri nga prindérit e tu, ose té dy, me shtetési té huaj?

O Asnjéri nga té dy
O Vetém babai im — specifiko shtetésiné e babait:

O Vetém néna ime — specifiko shtetésiné e nénés:

O Té dy — specifiko shtetésiné e babait:
— specifiko shtetésiné e nénés:

O Nuk e di / nuk e mbaj mend

O Preferoj té mos pérgjigjem

8.19 Cili &shté niveli yt i arsimit?

Merr parasysh edhe titujt e studimit gé nuk njihen né Itali: nése njé person ka
mbaruar universitetin, edhe nése titulli nuk njihet né Itali, shénohet
“universitet”; nése njé person thoté se ka studiuar 8 vjet, shénohet “shkollé e
mesme e ulét”’, e me radhé.

Asnjé titull

Shkollé fillore

Shkollé e mesme e ulét

Diplomé ose kualifikim i shkollés s& mesme té larté
Universitet / diplomé universitare ose titull mé i larté

ooooano
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Pyetjet e méposhtme kané té béjné me 30 ditét pérpara hyrjes né strukturé
(kuptohet periudha aktuale e géndrimit).

8.20 Cila nga mundésité e méposhtme e pérshkruan mé miré situatén ténde té
punés? (kuptohet pérpara hyrjes né strukturé)

Edhe né rast pune né té zezé shénohet “punétor i rregullt” ose “i punésuar
heré pas here”, sepse nuk i referohet pranisé ose jo té njé kontrate, por faktit
nése punaishte e vazhdueshme né kohé apo jo.

Punétor i rregullt (edhe pa kontraté pune)
| punésuar heré pas here (edhe pa kontraté pune)
| papuné né kérkim té punés
| papuné gé nuk kérkon puné
Joaktiv (pér shembull student, pensionist, shtépiak)
Tjetér

Nuk e di / nuk e mbaj mend

Preferoj té mos pérgjigjem

OodoooooOoo

8.21 Cila nga mundésité e méposhtme e pérshkruan mé miré vendin ku jetoje?

Shéno ku jetoje pjesén mé té madhe té kohés.

Strehimet e géndrueshme jané: shtépi, apartament, konvikt ose strehim i
asistuar.

Strehimet e pagéndrueshme jané: strehim i pérkohshém, fjetje né rrugé ose pa
strehé.

Strehim i géndrueshém
Strehim i pagéndrueshém / pa vendbanim té caktuar
Tjetér

Nuk e di / nuk e mbaj mend

Preferoj té mos pérgjigjem

Oooooao

8.22 Gjithmoné duke menduar pér kohén pérpara hyrjes sate né strukturé, me
burimet financiare gé kishe (té tuat ose té familjes), si arrije né fund t& muajit?

Shumé lehté

Mjaft lehté

Me ndonjé véshtirési

Me shumé véshtirési
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

oooooano
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SEKSIONI 9 Kushtet e jetesés né strukturé

Pérfundojmé me disa pyetje qé kané té béjné me jetén ténde té pérditshme né
kété strukturé.

9.1 gékurje né kété strukturé, a kryen ose ke kryer veprimtari manuale
dhe/ose pune brenda ose jashté strukturés?

O Po, aktualisht punoj
Po, kam punuar, por tani nuk punoj

Jo —* kalo te pyetja 9.4

O
D .
Il Nuk e di / nuk e mbaj mend g kalo te pyetja 9.4
O

Preferoj té mos pérgjigiem — kalo te pyetja 9.4

9.2 Oferta e punés né kété strukturé i plotéson nevojat e tua?

Shumé

Mijaftueshém

Pak

Aspak
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

Oo0oooOnd

9.3 Saje paguar né oré pér punén ténde té fundit né strukturé?

Nése nuk e di pagén né oré, shkruaj vegcmas sa dité né javé punon dhe sa oré
né dité.

Bruto = pérpara taksave dhe zbritjeve.

Paga bruto né oré:

Ose

Euro (bruto) né muaj: .

. oré né muaj
pér
O Nuk e di / nuk e mbaj mend
l Preferoj té mos pérgjigjem
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L 9.4 Q& kur je né kété strukturé, a kryen ose ke kryer veprimtari formimi ose
studimi?

Po, aktualisht
Po, kam ndjekur kurse, por jo tani

O

O

Il Jo —* kalo te pyetja 9.6

O Nuk e di / nuk e mbaj mend —> kalo te pyetja 9.6
O Preferoj té mos pérgjigjem o> kalo te pyetja 9.6

9.5 Oferta e formimit dhe e studimit né kété strukturé i plotéson nevojat e tua?
(pér shembull shkoll€, kurse)

O Shumé
O Mijaftueshém

O Pak

O Aspak

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

L 9.6 Sipas teje, gé kur je né kété strukturé, marrédhéniet e tua emocionale dhe
kontaktet me familjarét mund té ruhen:

O

Shumé lehté

Mjaft lehté

Me ndonjé véshtirési
Me shumé véshtirési

Nuk kam familjaré — kalo te pyetja 9.12
Nuk e di / nuk e mbaj mend

O
O
O
O Nuk kam marrédhénie familjare / emocionale — kalo te pyetja 9.12
O
O
O Preferoj té mos pérgjigjem

9.7 Mesatarisht sa heré né muaj flet né telefon me familjarét e tu?

Numri i heréve:

Ndonjé heré né vit

Kurré

Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

Ooooao
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9.8 Mesatarisht sa heré né muaj bén videotelefonata me familjarét e tu?

Numri i heréve:

Ndonjé heré né vit

Kurré

Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

oooao

9.9 Dhe sa heré né muaj takon familjarét e tu?

Numri i heréve:

Ndonjé heré né vit

Kurré

Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

oooao

9.10 A je i martuar ose né bashkim civil, ose ke njé person me té cilin jetoje sé
bashku né ményré té géndrueshme pérpara se té hyje né strukturé?

Merren parasysh edhe “lidhjet e géndrueshme”, jo domosdoshmérisht me
bashkéjetesé.

O Po

O Jo —» kalo te pyetja 9.12

O Nuk e di / nuk e mbaj mend —» kalo te pyetja 9.12
O Preferoj té mos pérgjigjem > kalo te pyetja 9.12

9.11 A ke mundési té kesh takime intime né kété strukturé me bashkéshortin/en
ose partnerin/en ténd?

O Po
O Jo, do té donim té kishim takime intime, por nuk na lejohet nga ligji sepse
nuk kemi bashkéjetesé faktike (more uxorio)
Jo, me zgjedhjen toné
Jo, sepse partneri/ja jeton jashté shtetit ose gjithsesi shumé larg
strukturés
Jo, por kam béré kérkesé
Jo, pér arsye té tjera
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

aad

Ooooad
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L 9.12 Sii gjykon marrédhéniet e tua me personat e tjieré té strehuar?

ooooooOood

Shumé té mira

Té mira

As té mira, as té kéqija

Té kéqgija

Shumé té kéqgija
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

9.13 Siigjykon marrédhéniet e tua me operatorét e sigurisé?

ooooooOood

Shumé té mira

Té mira

As té mira, as té kéqija

Té kéqija

Shumé té kéqgija
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

9.14 Siigjykon marrédhéniet e tua me edukatorét?

Oodoooon

Shumé té mira

Té mira

As té mira, as té kéqija

Té kéqija

Shumé té kéqgija
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

9.15 Si i gjykon marrédhéniet e tua me personelin shéndetésor (si pér shembull
Mjek, Infermier, Psikolog, Promotor i shéndetit, etj.)?

OO0ooooan

Shumé té mira

Té mira

As té mira, as té kéqija

Té kéqija

Shumé té kéqgija
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem
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9.16 Sa veta jeni né dhomé?

Numri i personave:

9.17 Hapésira gé ke né dispozicion né dhomé éshté:

Mé shumé se i mjaftueshém

| mjaftueshém

E pamjaftueshme

Krejtésisht e pamjaftueshme
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

oooooao

9.18 A éshté e rehatshme temperatura e dhomés ku jeton, si né dimér ashtu edhe
né veré?

O Po — kalo te pyetja 9.19

O Jo
O Nuk e di / nuk e mbaj mend o kalo te pyetja 9.19
O Preferoj té mos pérgjigiem — kalo te pyetja 9.19

9.18A Nése je pérgjigjur Jo, specifiko arsyen:

Jep njé pérgjigje pér secilin rresht.

Nuk Preferoj té
Po Jo edi/nuke oS
mbajmend | .. .°°
pérgjigjem
Né dimér éshté shumé
ftohté edhe kur ngrohja O O O O
punon
Né dimér éshté shumé
ftohté sepse ngrohja nuk O O O O
punon gjithmoné
Né veré éshté shumé
nxehté edhe pse ka O O O O
ventilatoré
Né veré éshté shumeé
nxehté dhe mungojné O O (] O
ventilatorét
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L 9.19 Brenda dhomés a ka shérbime higjienike té pérshtatshme pér nevojat e tua?

O Po

O Jo

Il Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

Q0 VETEM PER GRATE

9.20 NEé kété strukturé a éshté e mundur té merren produkte t& mjaftueshme pér
higjienén personale femérore (pér shembull peceta higjienike, produkte intime,
e me radhé)?

Gjithmoné

Shpesh

Ndonjéheré

Kurré
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

O o ooo g

Pyetjet e méposhtme vlejné pér té gjithé (burra dhe gra).

9.21 Sa e ke gjatésiné (pa képuce)?

Gjatésia: Centimetra (cm)

9.22 Sa e ke peshén, pa képucé dhe pa rroba ose me rroba té lehta?

Pesha: Kilogramé (kg)

9.23 Qe kur ke hyré né kété strukturé, a mendon se shéndeti vt fizikéshté:

O Eshté pérmirésuar

O Eshté pérkegésuar

O Ka mbetur njésoj

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

9.24 Qe kur ke hyré né kété strukturé, a mendon se shéndeti yt psikologjik
éshté:

Eshté pérmirésuar

Eshté pérkegésuar

Ka mbetur njésoj
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

ooooao
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9.25

9.26

9.27

9.28

Si e gjykon asistencén shéndetésore né kété strukturé?

Shumé e kénagshme

Mjaft e kénagshme

Pak e kénagshme

Aspak e kénagshme

Nuk kam pasur nevojé pér asistencé shéndetésore
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

Ooooooon

A té ka ndodhur gjaté géndrimit ténd né kété strukturé gé té kené
programuar njé vizité specialistike jashté strukturés (pér shembull né
spital)?

O Po — Sa heré?

Numri i

heréve:

O Jo —» kalo te pyetja 9.29 |
O Nuk e di/ nuk e mbaj mend — kalo te pyetja 9.29
O Preferoj té mos pérgjigiem — kalo te pyetja 9.29

A i ke kryer vizitat brenda njé kohe té€ kénagshme pér ty?

O Po, gjithmoné — kalo te pyetja 9.29
O Po, por jo gjithmoné

O Jo

O Nuk e di / nuk e mbaj mend
O Preferoj té mos pérgjigjem

Mendo pér vizitén e fundit qé éshté shtyré ose anuluar. Cila éshté arsyeja
kryesore?

Kam refuzuar
Nuk jam autorizuar
Anulim i transportit nga drejtoria
Anulim nga struktura shéndetésore (spital, ambulancé)
Arsye tjetér
Nuk mé éshté shtyré ose anuluar kurré njé vizité, por jam ose kam
gené né pritje prej shumé kohésh
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

OoooOooOoo

O O
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I

9.29 A ke probleme fizike (pér shembull véshtirési pér té lévizur, pér té ecur,
probleme me shikimin, me dégjimin, e me radhé) gé kufizojné veprimtarité e
tua té pérditshme né strukturé?

O Po

O Jo —» kalo te pyetja 9.31

O Nuk e di / nuk e mbaj mend —> kalo te pyetja 9.31
O Preferoj té mos pérgjigjem o> kalo te pyetja 9.31

9.30 A té jepen mjete, mbéshtetje ose persona gé té ndihmojné me kéto véshtirési
(pér shembull karrocé me rrota, patericé, protezé dégjimi, e me radhé)?

Il Po dhe mé ndihmojné shumé

O Po, por nuk mé ndihmojné shumé
O Jo

O Nuk e di / nuk e mbaj mend

O Preferoj té mos pérgjigjem

L 9.31 Mendo tani pér pérvojat e méparshme gé ke pasur né struktura té tjera. Né
kété strukturé, nga piképamja e shéndetit ténd fizik dhe mendor, je ndier:

Mé i ndjekur

Mé pak i ndjekur

I ndjekur né té njéjtén ményré

Nuk kam pasur pérvoja té méparshme né struktura té tjera
Nuk e di / nuk e mbaj mend
Preferoj té mos pérgjigjem

I:IEIEIEII:II:I|

Ke mbaruar! Faleminderit shumé.

Nése do, mund té shkruash kétu poshté njé koment ose njé pyetje
pér ne.

Ora e mbarimit (oré/minuté):
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Fjalorth

Né kété pyetésor pérdoren disa fjalé mjekésore. Kétu poshté gjen njé shpjegim té
thjeshté pér secilén, sipas rendit alfabetik.

Nése ke pyetje, mund t’i kérkosh operatorit gé po té ndihmon té plotésosh
pyetésorin.

ABCDEFGHILMNOPQRSTUVZ

A
ANALIZA E GJAKUT (Analisi del sangue)

Njé ekzaminim ku merret njé kampion i vogél gjaku pér té kontrolluar gjendjen e
shéndetit. Shérben pér té zbuluar sémundje ose pér té paré nése organet punojné
miré.

ARTRITI (artriti reumatoid)

Njé sémundje gé prek nyjet (gjunjét, duart, kycet) duke i béré té fryra, té dhimbshme
dhe té ngurta. Mund té shkaktohet nga sistemi imunitar gé sulmon indet e veté trupit.

ARTROZA (Artrosi)

Konsumimi i kércave gqé mbulojné kockat né nyje. Shkakton dhimbje dhe ngurtési,
sidomos te ijet, gjunjét dhe kurrizi. Eshté mé e shpeshté me kalimin e moshés.

ASTMA BRONKIALE (Asma bronchiale)

Njé sémundje e mushkérive gé e bén té véshtiré frymémarrjen. Ai gé vuan prej saj
ka ndonjéheré kriza me frymémarrje té véshtiré, kollé ose fishkéllimé né gjoks,
sidomos natén ose pas njé pérpjekjeje fizike.

VETEDEMTIMI (Autolesionismo)

Té bésh keq vetes me géllim (pér shembull té presésh ose té djegésh veten). Eshté
shpesh shenjé e njé vuajtjeje t& madhe psikologjike dhe kérkon ndihmé mjekésore
dhe psikologjike.
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ABCDEFGHILMNOPQRSTUVZ

B

BRONKITI KRONIK / ENFIZEMA / PAMJAFTUESHMERIA E
FRYMEMARRJES (Bronchite cronica)

Sémundje té mushkérive gé e bé&jné té véshtiré frymémarrjen né ményré té
vazhdueshme. Ajri hyn dhe del me véshtirési nga mushkérité. Shpesh shkaktohen
nga duhani.

C
CIRROZA / SEMUNDJET KRONIKE TE MELCISE (Cirrosi)

Mélcia éshté njé organ gé filtron gjakun dhe ndihmon tretjen. Kur éshté e sémuré
ose me cikatrice (cirroz&), nuk punon miré. Mund té shkaktohet nga alkooli, viruset
ose sémundje té tjera.

D
DEPRESIONI

Njé sémundje e mendjes gé shkakton trishtim té thell&, humbje interesi pér gjérat,
lodhje dhe mungesé shprese. Zgjat shumé dhe ndikon né jetén e pérditshme.

DIABETI

Njé sémundje ku trupi nuk arrin ta menaxhojé miré sheqgerin né gjak. Mund té
démtojé syté, veshkat dhe zemrén nése nuk kurohet.

VARESIA (Dipendenza: nga droga, barnat, alkooli)

Kur njé person nuk arrin ta léré pérdorimin e njé substance (si droga ose alkooli)
edhe pse i bén keq. Trupi ose mendja kané nevojé pér té né ményré té
pakontrolluar.
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ABCDEFGHILMNOPQRSTUVZ

E
HEPATITI B (Epatite B)

Njé infeksion i mélgisé i shkaktuar nga njé virus. Pérhapet népérmjet gjakut ose
marrédhénieve seksuale. Ekziston njé vaksiné pér ta parandaluar dhe njé analizé
gjaku pér té ditur nése je infektuar.

HEPATITI C (Epatite C)

Njé infeksion i mélgisé i shkaktuar nga njé virus i ndryshém nga hepatiti B. Pérhapet
sidomos népérmijet gjakut (pér shembull me shiringa té pérbashkéta). Sot mund té
kurohet me barna efikase.

F
FIBROMIALGJIA

Njé sémundje gé shkakton dhimbje té pérhapura né té gjithé trupin, lodhje kronike
dhe crregullime té gjumit, pa pasur njé démtim té dukshém né nyje ose né muskuj.

G
PERDHESI (Gotta)

Njé sémundje gé shkakton dhimbje té forta dhe té papritura né nyje (sidomos né
kémbé). Shkaktohet nga acidi urik i tepért né gjak, i cili formon kristale té& dhimbshme
né nyje.

H

HPV (Virusi i papilomés njerézore)

Njé virus gé pérhapet népérmjet kontaktit seksual. Disa lloje té HPV-sé mund té
shkaktojné tumore. Ekziston njé vaksiné pér t'u mbrojtur.
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ABCDEFGHILMNOPQRSTUVZ

I
GODITJA NE TRU / ISKEMIA CEREBRALE (Ictus)

Bllokimi ose carja e njé ene gjaku né tru. Mund té shkaktojé paraliz&, véshtirési pér
té folur ose pér té kuptuar. Eshté njé urgjencé mjekésore e réndé qé kérkon kujdes
té menjéhershém.

INFARKTI | MIOKARDIT / ISKEMIA E ZEMRES / SEMUNDJA
E KORONAREVE

Sémundje ku zemra nuk merr gjak té mjaftueshém sepse arteriet e saj jané té
bllokuara. Infarkti €shté momenti akut kur njé pjesé e zemrés pushon sé punuari.

GRIPI SEZONAL (Influenza stagionale)

Njé sémundje infektive e shkaktuar nga njé virus qé pérhapet ¢cdo vit né dimér.
Shkakton temperaturé, dhimbje muskujsh dhe kollé. Ekziston njé vaksiné vjetore pér
t'u mbrojtur.

PAMJAFTUESHMERIA E VESHKAVE (Insufficienza renale)

Veshkat nuk arrijné ta filtrojné miré gjakun dhe té nxjerrin substancat e mbeturinave.
Mund té kérkojé kurime té vecanta si dializa (njé makineri gé bén punén e
veshkave).

HIPERTENSIONI (Ipertensione)

Presioni i gjakut né arterie éshté shumé i larté. Shpesh nuk jep shenja, por me
kalimin e kohé&s mund té démtojé zemrén, trurin dhe veshkat. Kontrollohet me matje
té rregullta.

L
LEUCEMIA / LIMFOMA

Lloje tumori gé prekin gjakun dhe sistemin imunitar. Leugemia ka té bé&jé me gelizat
e gjakut; limfoma ka té bé&jé me limfonodulat (gjéndrat e sistemit mbrojtés té trupit).

LUPUSI

Njé sémundje ku sistemi imunitar sulmon gabimisht organet dhe indet e veté trupit,
duke shkaktuar inflamacion né pjesé té ndryshme (I€kuré, nyje, veshka, e me
radhé).
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ABCDEFGHILMNOPQRSTUVZ

M
SEMUNDJET E ZEMRES (Malattie del cuore)

Njé grup problemesh gé kané té béjné me funksionimin e zemrés, té ndryshme nga
infarkti. Mund té shkaktojné véshtirési né frymémarrje, fryrje t& kémbéve ose rrahje
té parregullta.

SEMUNDJET MUSKULO-SKELETORE (Malattie
muscoloscheletriche)

Sémundje gé prekin kockat, muskujt, tendinat dhe nyjet. Mund té kufizojné lévizjet
dhe té shkaktojné dhimbje qé zgjat né kohé.

O
PUNONJESI SHENDETESOR (Operatore sanitario)

Njé person gé punon né shéndetési: mjek, infermier, psikolog, farmacist, fizioterapist
e té tjeré. Merret me parandalimin, kurimin dhe ndihmén ndaj personave té sémuré.

P
PREZERVATIVI (Profilattico)

Njé mbéshtjellés i hollé prej latexi gé pérdoret gjaté marrédhénieve seksuale pér té
shmangur pérhapjen e sémundjeve infektive (si HIV, hepatiti, e me radhé&) dhe
shtatzénité e padéshiruara.

S
SHENDETI | GOJES (Salute orale)

Shéndeti i dhémbéve, i mishrave té dhémbéve dhe i gojés né pérgjithési. Higjiena e
miré e gojés parandalon kariesin dhe infeksionet e mishrave té dhémbéve.

SERT / SERD (Shérbimi pér varésité)

Njé shérbim publik i Azienda Sanitaria gé ndihmon personat me probleme varésie
nga droga, alkooli ose barnat. Ofron mbéshtetje mjekésore dhe psikologjike.
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ABCDEFGHILMNOPQRSTUVZ

T
TATUAZHI DHE RREZIKU | INFEKSIONIT

Té bésh tatuazhe me gjilpéra jo sterile mund té pérhapé infeksione té rénda si
hepatiti B, hepatiti C ose HIV, sepse gjaku mund té kalojé nga njé person te tjetri
népérmjet gjilpérés.

TUMORI (kanceri)

Njé sémundje ku disa geliza té trupit rriten né ményré té pakontrolluar dhe mund té
démtojné organet prané. Ekzistojné shumé lloje tumoresh; disa kurohen miré nése
zbulohen herét.

V
VAKSINIMI

Njé dhénie (injeksion ose pika) qé i méson trupit t&¢ mbrohet nga njé sémundje e
caktuar pérpara se ta takojé. Mbron personin e vaksinuar dhe ata gé jané prané tij.
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Personat e strehuar jané pjesé e komunitetit toné.
Shéndeti i personave té strehuar éshté shéndeti i
komunitetit toné.

~RER

Emilia-Romagna
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